NOVA TEMPORADA “

(NJSCREVE-TE JA! am

FUTURO MONJSERRATE

® 23/24

MENSAUDADE PADEL @

1X/1H =1 Treino de 1 Hora por Semana

22 a 6° Feira: 16H30 — 18H30 / Sdbado: 9H — 13H / 6 pessoas por campo

2X /[ 1H Local

) ee  )(

Clube / Parque / Gaia

Clube / Parque / Gaia

) ee  )(

) we )(

Indoor / Parque / Gaia

NIVEL 1X/1H
suB-6/8/10AN0s 40€
SUB-12 ANOS C 40€
niciacAomor (C 55€
autaAvUOTH

NI N N A/

15€

JUNIOR COMPETICAO

NIVEL 1X /1H

2?2 a 6° Feira: 16H30 — 20H / 4 pessoas por campo

PRE-COMP 12-17 Anos ( 55¢

AULA AVULSO TH (

NIVEL 1X /1,5H

COMPETICAO ( sse

2X/1H 3X/1H Local
80€ ) ( 140€ ) (Clube / Parque / Indoor / Gaia>
20€ > (Clube / Parque / Indoor / Gaia>

2X /1,5H 3X/15H Local

150€ > < 210€ > <Clube/Parque/lndoor/GaiaD

PROJETO INDIVIDUAL CPrego Sob—ConsuIta> @orério definido pela academ@ <Clube / Parque / Indoor / Gaia>

JOCIAL MONJSERRATE

22 a 6° Feira: 08H — 23H / Fim-de-Semana: 09H — 21H / 4 pessoas por campo

NIVEL 1X /1H 2X / 1H Local
€ MATOSINHOS -
Academia de Padel, Ginasio, INICIAGAO ADULTOS 60€ ) C 100€ ) ( clube /Indoor / Parque / Gaia )
Alugueres e Restaurantes
+351 915 501 423 ADULTOS ( 60€ > < 100€ > ( Clube / Indoor / Parque / Gaia >
geral@quintademonserrate.com
AULA AVULSO TH ( 20€ >

PARQUE DA CIDADE NiVeEL 1X / 1.5H 2X /1.5H Local
Academia de Ténis, Padel
e Alugueres ADULTOS + < 80€ > ( 140€ > < Clube / Parque / Gaia >

+351 910 139 430
sport@quintademonserrate.com

NIVEL 1X /1,5H
INDOOR MATOSINHOS

PERFORMANCE TRAINING CENTER 22 a 62 Feira: O7TH — 21H30 / 4 pessoas por campo

2X /1,5H 3X/15H Local

Academia de Padel, Performance PTC < 85¢€

)(C  woe ) 200 )(

Indoor / Gaia

Traning Center e Alugueres

+351 936 891 188 PACH 5 AULAS 15H (

Indoor / Gaia

N\

110€ ) (

gmindoormatosinhos@gmail.com

9 CLUBE GAIA ALUNOS TH 15 H 5H 10 H
Academia de Padel,
Alugueres e Bar 1 < 45€ > C 65€ > C 200€ > < 380€ >
+351 969 449 063 5 < 306 > ( P > < e > < e >
3 0 ( 20€ ) ( 30€ O ( 90e O ( 180€ )
VANTAGENS € CONDICOES 4 < 18€ > ( o7¢ > < 75 > < 140e >

- Campanha familia (10% no terceiro

membro familiar pregario de valor mais AULAS JOGO CARTAO 10 JOGO/S

ALUGUER

baixo, 5% no segundo).

1H de Off-Peak: 28€ ) ( 1H de Off-Peak: 3€

- Clientes academia pregarios (aluguer

peak 5€/1H; 7,5€/1,5H). 1,5H: 25€

N )

1H: 20€ )
)

1,5H de Off-Peak: 4,50€

NN

1,5H de Off-Peak: 40€ ) C

- Clientes academia 10% loja, compras

C
C
C
C

acima de 50€ (excepcao bolas + grips); 1H de Peak: 50€ ) ( 1H de Peak: 6€ )
- Taxa de Inscricdo e Seguro de

Acidentes Pessoais, 15€ 1,5H de Peak:70€ > < 1,5H de Peak: 8€ >
Segue-nc?s no Facebook e_Instagram — @QUINTADEMONSERRATE SUITTE Be T

Ou através do nosso website — QUINTADEMONSERRATE.COM MONSERRATE @b SPORT SOFARMA

wwwsofarma.pt



